
タイムテーブル（１日目）
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BT B➀ BS J➀ GT B➀ GS J➀ BT B➁ BS A➁ GT B➁ GS A➁

BT B➀ GT B➀ BT B➁ GT B➁

BT C➀ GT C➀ BT C➁ GT C➁

BT C➀ GT C➀ BT C➁ GT C➁

BT D➀ GT D➀ BT D➁ GT D➁

BT E➀ BS K➀ GT E➀ GS K➀ BT E➁ BS B➁ GT E➁ GS B➁

BT F➀ GT F➀ BT F➁ GT F➁

BT F➀ GT F➀ BT F➁ GT F➁

BT G➀ GT G➀ BT G➁ GT G➁

BT G➀ GT G➀ BT G➁ GT G➁

BS A➀ BS D➀ BS G➀ BS L➀ GS A➀ GS D➀ GS G➀ GS L➀ BS H➁ BS K➁ BS N➁ BS C➁ GS H➁ GS K➁ GS N➁ GS C➁

BS B➀ BS E➀ BS H➀ BS M➀ GS B➀ GS E➀ GS H➀ GS M➀ BS I➁ BS L➁ BS O➁ BS D➁ GS I➁ GS L➁ GS O➁ GS D➁

BS C➀ BS F➀ BS I➀ BS N➀ GS C➀ GS F➀ GS I➀ GS N➀ BS J➁ BS M➁ BS P➁ BS E➁ GS J➁ GS M➁ GS P➁ GS E➁

BT A➀ GT A➀ BT A➁ GT A➁

BT H➀ GT H➀ BT H➁ GT H➁

BT I➀ GT I➀ BT I➁ GT I➁

BT P➀ GT P➀ BT P➁ GT P➁

BT J➀ BS O➀ GT J➀ GS O➀ BT J➁ BS F➁ GT J➁ GS F➁

BT J➀ GT J➀ BT J➁ GT J➁

BT K➀ GT K➀ BT K➁ GT K➁

BT K➀ GT K➀ BT K➁ GT K➁

BT L➀ GT L➀ BT L➁ GT L➁

BT M➀ BS P➀ GT M➀ GS P➀ BT M➁ BS G➁ GT M➁ GS G➁

BT N➀ GT N➀ BT N➁ GT N➁

BT N➀ GT N➀ BT N➁ GT N➁

BT O➀ GT O➀ BT O➁ GT O➁

BT O➀ GT O➀ BT O➁ GT O➁

練⑴ 利用可 (7:00～19:00、男女フリー・種目フリー)
練⑵ 利用可 (7:00～19:00、男女フリー・種目フリー)

練⑶ 利用可 (7:00～19:00、男女フリー・種目フリー)

※ 練⑴：教育プラザ 体育館 練⑵：上越勤労身体障害者体育館 練⑶：上越市総合体育館
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